
 

Fra uge 1 år 2022 

Dag Fra kl. Til kl. Klub/forening/aktivitet Bemærkninger 
     

Mandag 

11.15 12.15 Baby Vandvaks  
13.30 14.15 Balance & Styrke  
15.15 16.45 FysioDanmark Uge 1-25 
17.15 18.00 Aqua mave/ryg  

    
     

Tirsdag 

10.00 10.45 Vandmotion uden redskaber  
11.15 12.45 FysioDanmark Uge 1-25 

14.00 15.00 Jobcenter Uge 1-6, 8-25 
16.00 18.00 Esbjerg Handicap Idræt Uge 1-6, 8-25 

     

Onsdag 

09.00 09.45 Vandmotion  
10.00 10.45 Vandmotion  
11.00 11.45 Balance & styrke  
13.30 15.00 Emcare Uge 1-6, 8-25 
16.30 18.15 Esbjerg Kommune Uge 8-17 
18.30 19.30 Motionsforeningen FSS Uge 1-6, 8-24 

     

Torsdag 

09.00 12.00 Sport & Event Park Esbjerg  
09.00 09.45 Aqua Chi  
10.15 11.00 Baby Vandvaks  
11.00 12.00 Baby Vandvaks  
12.00 13.30 Fysioterapeuterne Esbjerg Uge 1-6, 8-25 
15.00 17.00 GOK Esbjerg Uge 1, 3-6, 8-23 

     

Fredag 

08.15 10.30 FysioDanmark Uge 1-15 
15.30 18.00 Esbjerg Svømmeklub Uge 1-5, 8-24 

    
    

     

Lørdag 

09.00 12.00 Esbjerg Svømmeklub Uge 1-5, 8-24 
       
       
    

     

Søndag 

       
15.00 16.00 Baby Vandvaks  

    
    

 

 

 

  

Udlejning af varmtvandsbassin Udlejning af varmtvandsbassin 

Med forbehold for ændringer 
Se desuden vores hjemmeside www svdk dk 


